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Melina Schottes:
Weiterer Schritt
Richtung WM

Nach Long Covid
geht es bergauf fiir
die Rollskilduferin

Oberhundem. Wer Melina Schottes
kennt, weiR, dass sie niemals auf-
gibt. Fast 20 Jahre Wettkampfsport
und das gerade einmal mit 25 Jah-
ren. Hohen und Tiefen, unzahlige
Medaillen und Pokale, aber auf ein-
mal schien alles vorbei zu sein. Der
letzte Wettkampf Anfang Februar
2023, Deutsche Vizemeisterin im
Skimarathon. Die Monate davor
schon ein Auf und Ab, aber seitdem
ging es nur noch bergab. Beschei-
nigt wurde Long Covid, ein langwie-
riger Prozess, viel Geduld war notig,
aber seit Anfang des Jahres geht es
gesundheitlich und sportlich lang-
sam wieder aufwirts flir Melina
Schottes.

Mitte Mai ging sie auf Rollski erst-
mals nach iiber einem Jahr Pause
wieder an den Start. Im hessischen
Lanzenhain fand ein Sichtungsren-
nen fiir den diesjahrigen Rollski-
weltcup statt. Mit Platz zwei in der
Damenklasse tiber 12 Kilometer
war die Physiotherapeutin zufrie-
den. ,Natiirlich habe ich gemerkt,
dass noch etwas fehlt, aber es war
fiir mich schon und wichtig, einen
Wettkampf zu laufen. Jetzt heisst es
weiter aufbauen. Mein Ziel ist die
Rollski Weltmeisterschaft im Sep-
tember in Italien, aber bis dahin
ist noch ein weiter Weg, so die
Oberhundemerin nach ihrem ers-
ten Zieleinlauf in diesem Jahr.

_

Melina Schéttes fiihrt die Spitzen-
gruppe auf der 25-Kilometer-Dis-

tanz in Leipzig an. PRIVAT
Nach einem Trainingscam im 6s-
terreichischen Ried, mit dem xc-
Skimarathon-Team, fiir das Melina
Schéttes bisher und auch im kom-
menden Winter starten wird, gelang
ihr ein weiterer kleiner Schritt auf
dem Weg zur Weltmeisterschaft.

In Lettland am Start

Bei einem weiteren Sichtungsren-
nen in der Ndhe von Leipzig tiber-
querte die 25-jahrige nach drei Run-
den und insgesamt 25 Kilometern
in einem sehr stark besetzten Da-
menfeld als Vierte die Ziellinie. , Ich
konnte bis Mitte der letzten Runde
mit der Spitzengruppe mitlaufen
und musste erst am vorletzten Berg
abreiRen lassen. Es geht langsam
weiter bergauf*, war ihre Aussage
direkt nach dem Wettkampf.

Und genau dieses Bergauf wurde
jetzt belohnt. Mitte Juli wird Melina
beim Rollskiweltcup in Madonna in
Lettland fiir Deutschland an den
Start gehen diirfen. ,Ich freue mich,
dass ich die Moglichkeit bekomme,
in Lettland zu starten. Hier war
2019 meine erste Rollski-Weltmeis-
terschaft. Ich werde versuchen, bis
dahin mein Training kontinuierlich
zu steigern und auch den ein oder
andere Wettkampf zu laufen, und
hoffe dadurch meine Form weiter
zu verbessern®, freut sich Melina
Schottes auf einen moglichen Start
in Lettland.

Besonderes Sail-Event auf der Bigge

»The Bearded Sailor” und Yachtclub Lister holen die Jollen Melges 14“ & 15“ zum See

Birgit Engel

Kreis Olpe. Seit einigen Jahren
schon st ,,The Bearded Sailer* alias
Jan Poguntke aus Elspe auf diversen
Social Media Kanilen unterwegs,
um aus der Welt des Segelns zu be-
richten. Verschiedene Bootsklassen
und Equipment, Bootspflege und
Refit sind die Themen. Und er ver-
anstaltet auch selbst Events.

So wie im vergangenen Jahr das
Testen von neuen Rettungsmitteln
auf dem Biggesee in Zusammen-
arbeit mit dem Yachtclub Lister
(YCL) und der DLRG Ortgruppe
Welschen Ennest (die WP/WR be-
richtete), das in diesem Jahrin seine
zweite Auflage gehen soll. Zunéchst
aber findet am 15. Juni das 1. Sail-
Event, ein Test-und Demo-Tag statt,
an dem gratis die neue Melges 14“
& 15“ ausprobiert werden kann
und das auch tiberregional von gro-
Rem Interesse sein diirfte.

,Das Event konnte auch auf vie-
len anderen Seen in Deutschland
stattfinden. Der Biggesee aber ist
mein Heimatrevier und mir liegen
die Region und der Segelsport vor
Ort am Herzen. Ich mochte Men-
schen jeden Alters zusammen aufs
Wasser bringen und die Attraktivi-
tit des Biggesees fiir das Segeln he-
rausstellen. Mit dem YCL habe ich
einen innovativen und offenen Se-
gelverein gefunden, der gerne Neu-
es ausprobiert“, so Jan Poguntke,
der wertvolle Kontakte zu MEL-
GES USA & Hein Ruyten One De-
sign gekniipft hat.

Zur Verfiigung stellen sie eine fab-
rikneue Melges 14“ Gold und zwei
fabrikneue Melges 15¢. ,,Es konnen
nicht nur die Boote den ganzen Tag
ausgiebig getestet werden, auch die
holléndischen Segelprofis von Ruy-
ten One Design sind vor Ortund ste-
hen die ganze Zeit fiir Fragen zur
Verfiigung, erldutert Poguntke.
Paula Ruppert, Sportwartin des
YCL betont: ,Wir vom YCL freuen
uns sehr auf das Melges-Event, um
gemeinsam mit vielen Besuchern
und Gésten diese Bootsklassen zu
testen und neue Erfahrungen zu
sammeln.“

Wehrend esin den USAschon ein
groRes Feld der Einheitsklasse Mel-
ges 15 auf Regatten gibt, erschien
sie in Europa und Deutschland erst
vor zwei Jahren. 2023 war sie erst-
malsauf der ,boot“ in Diisseldorfzu
sehen. Gefertigt wird die rund 4,60
Meter messende Melges mit ihrem
gerdumigen und unverbauten
Cockpitin Sandwich-Bauweise und
mit Vinylesterharz in Portugal. Kon-
zipiert fiir zwei Personen verfiigt sie
iiber ein unkompliziertes Handling
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,»The Bearded Sailor“ und Yachtclub Lister holen die Jollen Melges 14* & 15 auf den See. YCL-Sport-
wartin Paula Ruppert und YCL-Vorsitzende Riccarda Springborn mit ,,The Bearded Sailor* Jan Pogunt-

ke.

Bei so tollen, modernen und spritzigen Jollen
lohnt sich der Weg zum Biggesee erst recht.
Wir freuen uns tber jeden, der kommt.

Paula Ruppert,
Sportwartin des Yachtclub Lister

und ist fiir Binnengewdsser ebenso
wie fiir die Kiiste geeignet. ,Die
Melges liegt sehr stabil im Wasser,
ist einfach und intuitiv zu segeln
und dabei richtig schnell und hat
einen immens groBen SpaRfaktor,
erkldrt Jan Poguntke.

SpaR und Spannung verspricht
ebenso die Melges 14, die mit
ihrem stabilen Rumpf aus Epoxid-
harz nur rund 55 Kilo wiegt. ,,Auch

dieses Boot ist wendig, leicht zu
handhaben und fiir ein oder zwei
Personen unkompliziert zu segeln®,
erldutert Poguntke, der mit dem
Event nicht nur erfahrene Seglerin-
nenund Segler ansprechen mochte,
sondern ebenso auch Anfingerin-
nen und Anfanger und auch einfach
nur Menschen, die noch nie auf
einem Segelboot waren und es ger-
ne einmal ausprobieren mdchten.

BIRGIT ENGEL

Um 10 Uhr geht‘s los

Termin ist Samstag, der 15.
Juni, von 10 Uhr bis 16 Uhr.
auf dem Geldnde des Yacht-
club Lister, Hohenhagen 3,
Attendorn.

JIn Zweierteams konnen kleine Re-
gatten gesegelt werden. Und tiber-
haupt, es ist ein SpaR fiir die ganze
Familie“, freut er sich zusammen
mit dem YCL auf einen groRartigen
Tag am Biggesee. ,Bei so tollen, mo-
dernen und spritzigen Jollen lohnt
sich der Weg zum Biggesee erst
recht. Wir freuen uns tiber jeden,
der kommt und in unserem Yacht-
club zu Gast ist“, so Paula Ruppert.

RW Lennestadt
und SSV Elspe
in einer Gruppe

Fuflball-Pokal Lennestadt
ist ausgelost. Start am
22. Juli in Oberelspe

Oberelspe. Das Turnier um den FuR-
ball-Pokal Lennestadt ist ausgelost.
Dies geschah im Beisein von Rainer
Krahl (Stadtsportverband Lenne-
stadt) und Ralf Warias (Vertreter des
Turniersponsors Volksbank Sauer-
land eG). Der Feldstadtpokal findet
vom 22. bis 26. Juli in Oberelspe
statt. Ein besonderer Anlass in die-
sem Zusammenhang ist das 75-dh-
rige Bestehen des SV Oberelspe,
welches in diesem Jahr gefeiert
wird. Veranstalter ist der Stadtsport-
verband Lennestadt, Ausrichter der
SV Oberelspe und Hauptsponsor
des Turniers ist die Volksbank
Sauerland eG. Titelverteidiger ist
der FC Lennestadt.

Es wurde eine Einteilung von
zwei Dreier-Gruppen sowie einer
Vierer-Gruppe festgelegt. Fiir die Fi-
nalrunde qualifizieren sich jeweils
die Gruppenersten und der beste
Gruppenzweite. Die Spielzeit be-
tragt 2x20 Minuten (2x15 Minuten
in der 4-er Gruppe), das Spiel um
Platz 3 wird als ElfmeterschieRen
ausgetragen. Der SV Oberelspe
freutsich als Ausrichter auf viele Be-
sucher und auf ein spannendes und
vor allem faires Turnier.

Gruppe A, Spieltag 22. Juli: SSV
Elspe, RW Lennestadt, SV Trocken-
briick, SG Kirchveischede/Bonzel.
Gruppe B, Spieltag: 23. Juli: SG
Saalhausen/Oberhundem, Vatan-
spor Meggen, SV Maumke. Gruppe
C, Spieltag 24. Juli: FC Langenei/
Kickenbach, SG Halberbracht/Oe-
dingen/Oberelspe, FC Lennestadt.
Die AnstoRzeiten sind jeweils 18.30
Uhr, 19.15 Uhr und 20 Uhr in den
Dreiergruppen, dazu 18.30 Uhr,
19.05 Uhr, 19.40 Uhr, 20.15 Uhr
und 20.50 Uhr in der Vierergruppe.
K.0.-Runden und die Finals sind am
Preitag, 26. Juli ab 18.30 Uhr.

; G
Nach der Auslosung (von
links): Ralf Warias (Volks-

bank), Rainer Krahl (Stadtsport-
verband), Fabian Hoppe (Vor-
stand SV Oberelspe).  svoBereLSPE

TV Attendorn besetzt Vorsitzenden-Amt zunéchst nicht neu

Positive Entwicklung der Mitgliederzahl und die gute Kassenlage lassen den Verein optimistisch in die Zukunft schauen

Attendorn. In personlichen Worten
erinnerte der TV Attendorn auf sei-
ner Jahreshauptversammlung an
Andreas Ufer und seine Verdienste
fiir den TV, fiir den er fast 20 Jahre
das Amt des ersten Vorsitzenden
voller Energie und mit groBem Ein-
satz ausiibte, und der im Januar
plotzlich verstarb.

Die positive Entwicklung der Mit-
gliederzahl im Jahr 2023 auf 2200
Mitglieder, sowie die gute Kassenla-
ge, lasst die Schatzmeisterin opti-
mistisch in die Zukunft schauen.
Daher wurde verkiindet, die Mit-
gliederbeitriage nicht anzuheben.
Schulden oder weitere Verpflich-
tungen hat der Verein keine.

Nach 17 Jahren Vorstandsarbeit

als Referent fiir Offentlichkeits-
arbeit wurde Oliver Maczioschek
aus dem geschaftsfiihrenden Vor-
stand verabschiedet. Genauso wie
Marie-Luise Kurzer, die nach 14
Jahren Abteilungsleitung fiir die
Turnabteilung Fitness die Leitung
an ihre Nachfolgerin Jenifer Krings

abgibt. Beiden sprach der TV Vor-
stand auch in Namen aller Vereins-
mitglieder herzlichen Dank fiir
ihren jahrelangen Einsatz fiir den
Turnverein aus. Als neuer Referent
fiir Offentlichkeitsarbeit wurde Da-
niel Kaufmann einstimmig gewéhlt.

In Abstimmung mit der Ver-

In schénem Ambiente ehrt der TV Attendorn seine Jubilare sowie

erfolgreichen Sportlerinnen und Sportler. VA

sammlung wurde gemeinsam be-
schlossen, das Amt des ersten Vor-
sitzenden vorerst fiir die néchsten
zwei Jahre nicht neu zu besetzen
und die Zeit intensiv zu nutzen, um
eine Losung zu finden. Bis dahin
bleibt der Verein auch ohne ersten
Vorsitzenden handlungsfdhig. Im
Amt bestatigt wurden Marie-Luise
Kurzer als stellvertretende Vorsit-
zende, Eva Speich-Maczioschek als
Geschiftsfiihrerin, Joana Schwarz
und Gina Maria Hufnagel als Beisit-
zerinnen. Susanne GroRe scheidet
als Breitensportbeauftragte aus
dem Vorstand aus, das Amt bleibt
vorerst unbesetzt.

Geehrt wurden fiir 25 Jahre Mit-
gliedschaft Jenifer Krings, Marc

Rohrmann, Oliver Freiburg, fiir 50
Jahre Doris Gries, Manuela
Schwarz, Marie-Luise Kurzer, Ni-
cole Pursian, Jochen Springob, Ra-
phael Hennes, fiir 60 Jahre Elisa-
beth Droste und Ulrich Selter.
Neben den Jubilaren wurden auch
einige besondere sportliche Erfolge
in der Versammlung besonders ge-
ehrt: Benjamin Selter fiir internatio-
nale Erfolge im Ski Langlauf, Petra
Stumptf fiir Finishen einer Triathlon
Langdistanz, Johannes Schatten-
berg fiir den 2. Platz Deutsche Meis-
terschaft Selbstverteidigung (Hap
Ki Do), Carolin Leidigkeit fiir den
1. Platz Deutsche Meisterschaft
Bruchtest (Hap Ki Do), Boris
Grahn fiir den 2. Dan im Hapkido.



